4éme trimestre

QOXYBENE Le calendrier des aidants 2026
- R E P | T 54 de personnes en situation de handicap

Les actions pour les aidants Avec ou sans votre proche

Psychologie positive Sophrologie ComLab
_ . Des outils pour les personnes n‘ayant pas
Q Locaux de la Plateforme - Maxéville Q Locaux de la Plateforme - Maxéville N e hication ordinaire

Les mercredis 23 septembre, 7 octobre, Les jeudis 24 septembre, 8 octobre, Q Locaux de la Plateforme

18 novembre et 16 décembre 5 novembre, 19 novembre, 3 décembre et Maxéville

de 9h30 a 11h30 17 janvier de 18h00 a 19h30 | ) \
» Réunion de présentation du

ComLab : vendredi 18 septembre

o iB " de 14h00 a 16h00
Groupe de parole Visio des aidants .
Création des outils :

Q Locaux de la Plateforme - Maxéville Les samedis 10 octobre, 7 novembre, vendredi 23 octobre

28 novembre et 19 décembre
Les mardis 13 octobre, 10 novembre de 14h00 a 15h30

et 8 décembre de 14h00 a 16h00 Journée Nationadle

Evénements gratuits, e
0357770022
Apres-midi répit aidants-aides B'F YN VA\\ WY Salle Chepfer

aidantphs‘l@jbthiery.asso.fr Stands, théatre - débat, village des

. 3 i . aidants, etc.
Actions reservees aux aidants Mardi 6 octobre de 10h00 a 17h30

Les vendredis 11 septembre, 6 novembre et de personnes en situation de handicap

4 décembre

(pas dapres-midi répit en octobre) Contactez la Plateforme Oxvae $ni .
ygene Répit 54 pour ‘ DEPARTEMENT
= DE MEURTHE-ET-MOSELLE
de 14h00 a 16h30 organiser un relais & domicile pour votre proche. ’C S.'? Al

@) Agence Régionale deSarté PARTENRIRE DE CE PROJET
Grand Est

Caiss:
solidarité po




