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LES SERVICES AUX AIDANTS

MEDIATION FAMILIALE

A DESTINATION DE TOUS LES AIDA’NTS ET DE
LEURS PROCHES EN SITUATION DE DEPENDANCE.
Conduite par une professionnelle de la LA MAISON
édiati f iliale.
média |orj amiliale DES AIDANTS

LES LUNDIS MATIN DE 9H A 12H30 - SUR RENDEZ-VOUS

ACCES AUX DROITS

POUR LES PERSONNES AGEES ET /OU
EN SITUATION DE HANDICAP & LEURS AIDANTS

Service territorial Autonomie CD54

TOUS LES 3EMES MERCREDIS DE CHAQUE MOIS

ENTRETIENS INDIVIDUELS
"SOLUTIONS DE REPIT"

1EME TRIMESTRE
POIACCES AUX DROITST
SUR RENDEZ-VOUS 2025
BILAN DE SANTE & CONSULTATIONS
DE SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE / \
LES LUNDIS ET MERCREDIS

Centre de prévention Agirc-Arrco
SUR RENDEZ-VOUS

CONSE
& AMENAGEMENT DU LOG

Ergothérapeute, Envie autonomie

ILS EN AIDES TECHNIQUES
EMENT

SUR RENDEZ-VOUS

PERMANENCE

FRANCE ALZHEIMER 54
1ER ET 3EME MERCREDIS APRES-MIDI
SUR RENDEZ-VOUS

INFORMATION ET SOUTIEN )
AUX TUTEURS FAMILIAUX (0809541010
"DROITS DE L'AIDANT" + "CAFE DES TUTEURS" & aidants54@udaf54.com

SUR RENDEZ-VOUS
9 124 rue de Newcastle,Nancy

GROUPE DE PAROLE ORCHIDEE

POUR TOUS LES AIDANTS
TOUS LES 2EME MERCREDIS A.M DE 14H A 16H @ Maison des aidants de Nancy

SUR RENDEZ-VOUS




PROGRAMME

JANVIER

LES MARDIS DE 9H30 A 10H30
COURS DE GYM ADAPTEE

Animé par |I'association Siel Bleu

LUNDIS 06 ET 20 JANVIER - DE 10H A 12H
ATELIERS D'ECRITURE

Animés par |'association Les Colporteurs

MERCREDIS 8, 15 ET 22 JANVIER
DE O9H30 A 11H

SOPHROLOGIE

> > D>

Animés par Franck MANSUY, sophrologue

ﬁ VENDREDI 24 JANVIER - DE 14H A 16H
THEATRE D'IMPROVISATION

Animé par Bertrand HANCE, Comédien professionnel et
Claire GUITTON, Psychologue CD 54

ﬁ MERCREDI 29 JANVIER - DE 09H30 A 12H

ESPACE D'ECOUTE, DE PAROLE ET DE LIEN
Animé par Pauline SIMON, Coordinatrice d'actions

sociales et collectives

JEUDI 30 JANVIER A 14H

CONFERENCE « JE PRENDS SOIN D’UN
PROCHE DEPENDANT : FOCUS SUR LES
MESURES DE PROTECTION JURIDIQUES »

Animeé par Anthony COLASANTE, Directeur pbéle MIJPM -
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TOUS NOS EVENEMENTS SONT GRATUITS
Inscription obligatoire aupreés de :
La Maison des Aidants de Nancy
08 09 54 10 10
aidants54@udaf54.com

1EME TRIMESTRE

FEVRIER

LES MARDIS DE 9H30 A 10H30
JUSQU’AU 11/02

COURS DE GYM ADAPTEE

Animé par |'association Siel Bleu

LUNDIS 3 ET 17 FEVRIER - DE 10H A 12H
ATELIERS D’ECRITURE

Animés par |'association Les Colporteurs

> >

MERCREDIS 5, 12, 19 FEVRIER DE 09H30 A 11H
SOPHROLOGIE
Animés par Franck MANSUY, sophrologue

LUNDI 10 FEVRIER A 9H30
CONFERENCE “LES BIENFAITS DE LA
MEDIATION DANS LA RELATION AIDANT-AIDE”

Animée par Isabelle PERROT, Médiatrice Familiale a
L'association Impulsion 54

> >

JEUDI 20 FEVRIER A 09H30
CONFERENCE “SENSIBILISATION AUX
TROUBLES PSYCHIQUES”

Animée par Soléne COSSAVELLA - cheffe de projet
CREHPSY Grand EST / MAPH'PSY Espoir54

>

ﬁ MERCREDI 26 FEVRIER - DE 09H30 A 12H
ESPACE D'ECOUTE, DE PAROLE ET DE LIEN

Animé par Pauline SIMON, Coordinatrice d'actions

f

Animé par Bertrand HANCE, Comédien professionnel et
Claire GUITTON, Psychologue CD 54

sociales et collectives

VENDREDI 28 FEVRIER - DE 14H A 16H
THEATRE D'IMPROVISATION

LEGENDE

Activités culturelles, de loisirs et de bien étre

Les informations collectives Conférences et groupes
de parole

ﬁ Au sein de la Maison des Aidants de Nancy

Lieu indiqué sur |'événement

«

JANVIER A MARS

MARS

LUNDIS 3 ET 17 MARS - DE 10H A 12H
ATELIERS D’'ECRITURE
Animés par |'association Les Colporteurs

f

ﬁMERCREDIS 5,12, 19 MARS - DE O9H30 A 11H
SOPHROLOGIE
Animés par Franck MANSUY, sophrologue

ﬁ JEUDI 13 MARS - DE 09H30 A 11H
RENCONTRE TABLE RONDE POETIQUE:
“SAVOIR EXPERIENTIEL DES AIDANTS”

Animé par Adel BOUNIF, écrivain,
lauréat du prix Handi-Livre

ﬁ JEUDI 20 MARS A 14H
CONFERENCE “ JE SUIS AIDANT D'UN
PROCHE DEPENDANT: QUELLES AIDES POUR
SOULAGER MON QUOTIDIEN 2"
Animée par Camille LEMAIRE, Cheffe de service de la

Maison des Aidants de Nancy

CONFERENCE: “JE SUIS AIDANT D'UN PROCHE
TOUCHE PAR DES TROUBLES PSYCHIQUES:
FOCUS SUR LES RESSOURCES ET LES
STRATEGIES POUR M’AIDER A FAIRE FACE.”

MARDI 25 MARS - DE 14H A 16H

Animée par Cécile RINALDI - Responsable du
Département Promotion de la santé Mentale et de
Prévention du CPN de Nancy, Violaine HUCQUEBOURG
- Infirmiére Coordinatrice en Education
Thérapeutique du Patient et Isabelle BAILLY,
bénévole a 'UNAFAM54

ﬁ’ MERCREDI 26 MARS DE 09H30 A 12H
ESPACE D'ECOUTE, DE PAROLE ET DE LIEN

Animé par Pauline SIMON, Coordinatrice d'actions

sociales et collectives

Animé par Bertrand HANCE, Comédien professionnel et
Claire GUITTON, Psychologue CD 54

VENDREDI 28 MARS - DE 14H A 16H
THEATRE D'IMPROVISATION



