
ETUDE EVA

Aidez-nous à comprendre 
votre vécu 

et celui de vos enfants

Étude SOFIA
Faire face à la maladie ou au handicap 

d’un frère ou d’une sœur : 
vécu et aide apportée par des 

adolescents et des jeunes adultes 



QUELS SONT LES OBJECTIFS DE L’ÉTUDE ?
Cette étude a pour but de mieux comprendre le vécu et l’aide apportée par les
adolescents et les jeunes adultes à leurs frères et sœurs avec une maladie
physique, psychologique ou en situation de handicap.

QUI PEUT PARTICIPER ?
Tout jeune, âgé de 12 à 25 ans, ayant un frère ou une sœur avec un problème de
santé.

EN QUOI CONSISTE LA PARTICIPATION ?
La participation consiste à compléter un questionnaire en ligne de manière
anonyme. Les questions portent sur la situation familiale, la santé, le soutien au
frère ou à la sœur avec un problème de santé.

A QUOI SERT CETTE ÉTUDE ?
Les résultats nous permettront de mieux former les professionnels à intervenir
auprès des frères et sœurs et de proposer un accompagnement adapté à leurs
besoins.

L’étude SOFIA a reçu l’avis favorable du comité d’éthique d’Université Paris Cité (N° IRB :
00012023-69)

COMMENT PARTICIPER ? 

Des questions ? jaid.psycho@u-paris.fr 

Si vous avez entre 16 et 25 ans : 

Scannez le QR code
Ou rendez-vous sur 

https://sondage.app.u-
paris.fr/476756?lang=fr

Durée : 25 min.

Si vous avez moins de 16 ans : 
Demandez à vos parents 

de scanner le QR code 
Ou rendez-vous sur 

https://sondage.app.u-
paris.fr/691676?lang=fr

https://sondage.app.u-paris.fr/476756?lang=fr
https://sondage.app.u-paris.fr/691676?lang=fr

