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54 Les équipes de la Plateforme Oxygene Répit 54
ont le plaisir de vous adresser une nouvelle

newsletter pour vous informer des actions quelle
développe pour vous accompagner.

“rl‘ Nous avons egalement le plaisir de vous
annoncer que la Plateforme sagrandit pour
répondre toujours mieux a vos besoins !

NEWSLETTER S e
des AIDANTS

CONTACTS
N° 5 B aidantph54@jbthiery.asso.fr
février 2026 e 0357770022

(O Dulundi au vendredi
de 09h a 17h00

Etes-vous intéressé.e par la mise en place d’un groupe
de parole dédié aux aidants de personnes en situation de
handicap ?

) ) Cikepira
Repondez a notre Sondage sur la mise en place ¢ #—l ﬁ »
d’un groupe de parole . .k J ﬂ

sondage !

Groupe de parole

Vous étes aidant d'une personne en situation de handicap ? Nous souhaiterions connaitre

o re
Cllquez sur I |mage pour votre avis sur la mise en place d'un groupe de parole dans les locaux de la Plateforme

ré po nd re \_/_7 Oxygéne Répit 54 (138 rue Andé Bisiaux & Maxéville)

* Indique une question obligatoire

Etes-vous intéressé par la mise en place d'un groupe de parole dédié aux aidants *
de personnes en situation de handicap, dans les locaux de la Plateforme Oxygéne
Répit 54 (138 rue André Bisiaux a Maxéville) ?

O oui
O non

Si vous étes intéressé, vous souhaiteriez que ce groupe de parole soit mis en place

D En journée, en semaine
D En soirée, en semaine

D Le samedi matin

Effacer le formulaire

Ce contenu n'est ni rédigé, ni cautionné par Google. - Contacter le propriétaire du formulaire - Conditions
d'utilisation - Régles de confidentialité

Ce farmulaire vous semble suspect ? Signaler

Une équipe renforcée
& des nouveaux locaux !

La Plateforme Oxygéne Répit 54 est heureuse d'accueillir Fanny Bau, qui rejoint Elodie RODRIGUES, coordinatrice, afin de

développer encore davantage de solutions dédiées aux aidants.

‘ e e oy YGENE
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Vous étes aidant
d’une personrne

| ensitua”’
handic

Elodie RODRIGUES Friy BAU |

Accompagnétrice
Socialeala
Plateforme 2

Coordinatrice de la
Plateforme

sans tabac

Elodie RODRIGUES, Coordinatrice de la Plateforme Fanny BAU, Accompagnatrice Sociale

Oxygéne Répit 54 depuis 2 ans. pour la Plateforme Oxygéne Répit 54

Ses missions : Ses missions :

« Coordonner I'ensemble des actions proposées « Soutenir et accompagner les aidants,
par la Plateforme : aprés-midis répit, sophrologie, notamment dans une démarche daller vers
aguasophrologie, hypnothérapie, ateliers créatifs, « Prévenir I'épuisement des aidants
psychologie positive, cures thermales, etc. « Maintenir ou créer le lien avec les aidants

« Construire de nouvelles offres de service comme « Proposer des solutions de répit aux aidants
des séjours de répit ou de la formation, tant pour « Participer a I'animation d'actions collectives comme
les aidants que pour les professionnels les aprés-midi répit et les sorties aidants-aidés

« Construire de nouveaux partenariats et développer
la plateforme

Les nouveaux locaux

Depuis septembre, la Plateforme Oxygéne Répit 54 bénéficie
de ses propres locaux.

[

=g
Cette nouvelle implantation simplifie la vie des aidants et
offre des espaces mieux adaptés aux activités de la
plateforme.

138 rue André Bisiaux
Maxéville

1

Cigire  SBrird

CireriT® Suppléance

Vous étes aidant d'une personne en situation de handicap ?
Vous avez besoin de prendre du temps
/ pour vous, de souffler ?

VLa plateforme Oxygéne Répit 54
prend le relais auprés de votre proche !

avec le soutien des services d'aide a domicile partenaires

C journée / demi-journée / nuit / quelques heures )

Pour plus d'informations,
contactez la plateforme :

03577700 22
aidantph54@jbthiery.asso.fr

Des vacances pour les aidants & les aidés

\//_\ Cliquez sur I'image pour visionner un reportage sur un lieu de vacances
spécialisé dans I'accueil des aidants familiaux et des personnes aidées.

Découvrez ci-dessous les organismes qui proposent des séjours aidants-aidés

Vivre le répit en famille

VRF i

WIVRE LE RERIT EN FAMILLE

L = — ") FONDATION ! _P_G!‘tir en- v—a—-cances
UN VILLAGE REPIT £ FALRET avec son enfant Jf | &l
DED'E AUX AlDANTS En partenariat avec 'UNAFAM | 2 en situation de hGndICGp-"
¥ p— - :
Stjour Falret
» -

@éf{f& Purenthege
Charlene et Grégory ont > .
trois enfants,

y

PARTIR EN VACANCES
. AVEC LE PROCHE
QUE VOUS AIDEZ...

sur
EVASION-HANDICAP-FAMILLE.FR

COMLAB
LES MACGYVER
Association J-B Thiéry

T

COMLAB
LES MACGYVIEER
Association J-B Thiéry

I LABORATOIRE ITINERANT DE COMMUNICATION I
ALTERNATIVE & AMELIOREE (CAA)

Créer des outils pour :

*  mieux comprendre

Des solutions pour les personnes n'ayant pas accés au
langage verbal, présentant un trouble du langage, une

déficience intellectuelle, un Trouble du Spectre
de I'’Autisme, ou toute autre

difficulté de communication - .

L'INNOVATION AU SERVICE DES PERSONNES g
EN SITUATION DE HANDICAP EMPECHEES

Mobile sur tout le territoire !

Le ComLab se déplace directement auprés des personnes
empéchées ou isolées, en structure et a domicile.

Mercredi 4 mars 2026, le ComLab sera dans les locaux de la Plateforme
Oxygéne Répit 54, au 138 rue André Bisiaux a Maxéville.

Prenez rendez-vous aupreés de la Plateforme pour concevoir un objet de
communication sur-mesure, avec et pour votre proche !

B (CENE LE CALENDRIER DES AIDANTS Tertrimestre
==de REPIT54) bePeRsoNNES EN siTUATION DE HANDICAP 2026

APRES-MIDI REPIT HYPNOTHERAPIE ATELIERS PSYCHOLOGIE

AIDANTS-AIDES Q Saulxures-lés-Nancy POSITIVE CAESLE
Les mardis & 17h30 Les mercredis

Les vendredis (hors vacances scolaires) 20/01,10/02, 03/03, 24/03 1. «<Mes forces au quotidien»
de 14h00 a 16h30 09/01- 06/02 - 06/03 04/02 de 9h30 a 11h30
2. «Mes petits bonheurs au quotidien»

COMLAB o&s ouTiLs PoUR 0UE 18/03 de 9h30 & 11h30

SOPHROLOGIE complet VOTRE PROCHE-AIDE PUISSE MIEUX

dautres @ yens COMPRENDRE ET SE FAIRE COMPRENDRE ATELIERS CREATIFS
Les jeudis de 18h00 a 19h30 Q Maxéville -
@ Mont Bonvillers

08/01-22/01-05/02-19/02 - 05/03 . Présentation du ComLab :
28/01de 14h00 4 16h00 1. Pour les aidants : les lundis de
14h00 a 16h00

) .RDV individuels : 04/03, toute la journé
HYPNO-VR (séances be ReLaxATION outefajoumnee i N gal e e
Q Maxéville EN REALITE VIRTUELLE) 2. En bindme aidants-aidés :

Sur rendez-vous VISIO DES AIDANTS les mardis de 14h00 a 16h00

Les samedis de 14h00 a 15h00
ME'D,AT,ON CAN,NE 07/03 - 28/03 - 18/04

Jeudi 19 février 14h30 - 16h00
W o,

Evénements gratuits, sur inscription. FECah

0357 77 00 22 - aidantph54@jbthiery.asso.fr

Actions réservées aux aidants de personnes en situation de handicap
Contactez la Plateforme Oxygene Répit 54 pour organiser un relais a domicile pour votre proche.

Q Territoire de Longwy

Oxygéne Répit 54 recense les actions

[ ] = M E
pour les aidants de personnes en
—q R E PI T@ situation de handicap en Meurthe-et-Moselle

Sur RDV ILongwy | 07 82 33 86 96

Yoga du rire MUY par mois | 13h00 116 Avenue de Lattre de Tassigny - Longwy | 03 82 39 59 59

ler semestre 2026
Q Territoire de Briey
Sur RDV | Val-de-Briey 1 07 82 33 86 96
Animés par une Art Thérapeute
« « Et si on soufflait... inspiration créative, expiration du stress » | Le dernier vendredi de chaque mois | Sh - 1Th

Maison de Santé, 1bis rue Raymon Mondon - Val-de-Briey | kerja.pierret@gmail.com | 06 79 92 64 43

« « Un moment créatif hors du temps » : atelier aidants-aidés | Séances pendant les vacances scolaires

@ Accompagnement psychologique Maison de Santé, 1bis rue Raymond Mondon - Val-de-Briey | kerja.pierret@gmail.com |1 06 79 92 64 43
S individuel ETITELTEEI) Un mercredi sur deux | 18h00 - 19h30

Ateliers créatifs La Guinguette, 20 rue de I'Eglise - Hatrize | tact@laetitiavigoabran.fr 106 59 93 58 82

Q Valde Lorraine

LS GCIETIY Les lundis du 5.01 au 27.07 2026 | 14h - 16h

Moulin des Générations, 34 rue de Nancy - Champigneulles | n.berger@mairie-champigneulles.fr | 03 83 34 23 07

Q Lunévillois

Accompagnement psychologique individuel JEREIIILEYIEERILT

9 rue René Basset - Lunéville | katy.grombal@cidff-luneville.fr | 03 83 74 2107

Val de Lorraine, QAL

T I EYSLE®  « Un temps juste pour moi, durant ma vie d"aidant » animé par une sophrologue

RETAETNEENTEY  Pour les aidants de personnes trisomiques ou avec une déficience intellectuelle
Les samedis 7.02, 28.03, 13.06 | 13h45 - 17h00 | IME Jean I'H6te, Chemin de La Harquet | Lunéville
respirer_ensemble@trisomie21-54.fr | 06 67 67 77 98

Lunéville Les mercredis I 12h30 - 13h30

Résidence Stanislas, coté Urgences de I'Hopital - Lunéville | lair.christel@gmail.com 1 06 6150 54 21
Accompagnement

Un vendredi par mois | 14h - 16h |1 9 rue René Basset - Lunéville | cynthia.neibrich@cidff-luneville.fr 1 03 83 74 2107

nsychologique individuel Q Terres de Lorraine

-v Respirer ensemble (I I EISY)  Renforcer les compétences des aidants, améliorer leur bien-étre et sécuriser
Formation des aidants trisomie et déficience intellectuelle I'accompagnements des personnes agées ou en situation de handicap - 6 demis-journées en 2026 (a définir)

dans un EHPAD du Saintois, Vézelise ou alentours | contact@collectif-nves.fr | 07 86 45 55 75
Yoga durire
Temps collectifs

06 6150 54 211 mauclair.christel@gmail.com

CIOFF spittle Sy Amaesinuan
ZNEURTHE w : Ll HREAL ;"‘Q NVES 22 cuavpieneuues Pharel Lab, 2 bis rue Sainte Odile - Villers-lés-Nancy | c.quque@hotmail.fr - 06 2134 03 08

7A
Cliquez sur I'image pour agrandir \/

Cliquez pour accéder al'ensemble des événements dédiés
aux aidants en Meurthe-et-Moselle.

quw@ﬁwg -
< —=2REPIT% " R o

Plateforme

ACCOMPAGNE
LES JEUNES AIDANTS
DE17 A 25 ANS !

§ am
ki 0{

Cliquez sur I'image pour accéder au replay de la conférence animée par deux experts de 'EREGE (Espace de Réflexion
Ethique Grand Est - Lorraine):

« Pr.Gérard AUDIBERT, médecin anesthésiste-réanimateur et Directeur de 'EREGE Lorraine

« Bénédicte THIRIEZ, coordinatrice de 'EREGE Lorraine

Une conférence sur la place de l'aidant et la désignation de la personne de confiance, avec un focus particulier sur le
handicap lourd, le polyhandicap et les maladies rares.

Au programme :

- L'autodétermination de la personne accompagnée et la place de l'aidant
- La personne de confiance et les directives anticipées

- L'expression des volontés anticipées dans le parcours de soins

Le chiffre 179 familles aidantes
cle accompagnées par Oxygéne Répit 54 en 2025

| CAPS - 4 rue Léon Parisot - Rosiéres-aux-Salines

repit-aidants-grandest.fr CONTACTS

—
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n Oxygene Répit b4 k& aidantph54@jbthiery.asso.fr

e 0357770022
m Plateforme Oxygene Répit b4

r@ @oxygenerepitb4

(O Dulundi au vendredi de 09h a
17h00

Sivous souhaitez ne plus recevoir cette newsletter, merci de nous le faire savoir par retour de mail,
a aidantphb4@jbthiery.asso.fr

DEPARTEMENT
DE MEURTHE-ET-MOSELLE

'cnsa

Caisse nationale de
solidarité pour I'autonomie

PARTENAIRE DE CE PR[] JET @ D Agence Régionale de Santé

Grand Est



https://www.repit-aidants-grandest.fr
https://www.repit-aidants-grandest.fr
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550634599396
https://www.linkedin.com/company/plateforme-oxygène-répit/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550634599396
https://www.linkedin.com/company/plateforme-oxygène-répit/
https://www.instagram.com/oxygenerepit54/
https://www.instagram.com/oxygenerepit54/
https://www.youtube.com/watch?v=Lp_Udb-C38w
https://www.youtube.com/watch?v=Lp_Udb-C38w
https://forms.gle/VW77vhfDMXLRXs1N6
https://www.youtube.com/shorts/kCOMWwYbSko
https://repit-aidants-grandest.fr/oxygene-repit-54/
https://repit-aidants-grandest.fr/wp-content/uploads/2026/01/carto-pfr.pdf
https://falret.org
https://www.reseau-passerelles.org
https://www.vrf.fr/home.html#
https://evasion-handicap-famille.fr

