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54 Les équipes de la Plateforme Oxygene Répit 54
| ont le plaisir de vous adresser une nouvelle

newsletter pour vous informer des actions quelle
et ses partenaires développent pour vous
accompagner.

“ Retrouvez dans ce numéro un retour sur nos
portes ouvertes, de nouveaux dispositifs de
soutien sur le territoire, notre calendrier des

NE ws l ETTER actions & venir et ne manquez pas notre film !
Nous vous souhaitons un tres bel été et restons

N°6
juillet 2026

avos cotés!

Bonne lecture,
L'équipe de Oxygene Répit b4

CONTACTS
B aidantph54@jbthiery.asso.fr
03577700 22

Du lundi au vendredi
de 09h a 17h00

138 rue André Bisiaux
54320 Maxéville

) . . Jéme trimestre
QOXYBENE Le calendrier des aidants 2026
-— R E P | T o4 de personnes en situation de handicap
Les actions en bindme aidants -aidés  Les actions pour les aidants Comme vous le sentez !

ComlLab

Des outils pour les personnes nayant pas
acceés dla communication ordinaire

Q Locaux de la Plateforme
Maxéville

Sophrobalade

Jeudi 2 juillet de 18h00 a 19h30

Apreés-midi répit aidants-aidés

Q FabLab «Les MacGyver» a Maxéville

Les vendredis (hors vacances scolaires)
3 juillet, 4 septembre de 14h00 a 16h30

Groupe de parole

Q Maxeville M

Mardi 8 septembre de 14h00 a 16h00

+ Aprés-midi répit
'découvertel: [ [ 1 Ca [ -]

Q FabLab «Les MacGyver» a Maxéville

Jeudi 23 juillet et mardi 11 aout
de 14h00 a 16h30

« Réunion de présentation du
ComLab : vendredi 18 septembre
de 14h00 a 16h00

Création des outils
vendredi 23 octobre

Sophrologie
Q Locaux de la Plateforme - Maxéville Evénements gl'atllltS,

A partir du jeudi 24 septembre, de 18h . o 4
a19h30, un jeudi sur deux (10 séances, sur InSCI"IptIOI'I.

jusqu'en février) 0357770022
aidantph54@jbthiery.asso.fr

Sortie au pas des chevaux

Q Saulxures-lés-Nancy

Mercredi 15 juillet de 9h30 a 11h30
Visio des aidants

Les samedis 11 et 18 juillet 2026
de 14h00 a 15h30

Contactez la Plateforme Oxygéne Répit
54 pour organiser un relais a domicile
pour votre proche.

Sortie al'Ecurie du Vermois

Q Burthecourt-aux-Chénes

Balades en caléche PMR, découverte de la
ferme, etc. Jeudi 6 aout de 9h30 a 12h00

Mini-cure thermale

DEPARTEMENT
DEMEURTHE-£T-MOSELLE
9 Nancy Thermal JlP Complet fcnsa ﬂrS

ol o ot
du 20 au 25 juillet

Actions réservées aux aidants de
personnes en situation de handicap

Plateforme Oxygéne Répit 54 : Le film !
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Un grand merci aux aidants, aux aidés et aux professionnels
Cliquez sur I'image qui ont accepté d'étre filmés afin de permettre au plus grand
pour voir le film nombre de découvrir la Plateforme Oxygéne Répit 54. Grace a

eux, toujours plus d'aidants pourront bénéficier de son soutien.

Portes Ouvertes

Le 9 juin dernier, la Plateforme Oxygéne Répit 54 ouvrait
ses portes !

Merci a tous les aidant.es, partenaires, collégues,
visiteurs, qui sont venus découvrir ou redécouvrir la
Plateforme !

Cette journée a été I'occasion de présenter notre mission _
. - - o« o - o F ; ® OXYGENE
et nos nouveaux locaux situés au 138 rue André Bisiaux a E i \ { QREMT@
Maxéville : une nouvelle implantation qui simplifie la vie s i\ 2] Vo st e prsnn
= : en situation de handicap ?

des aidants et offre des espaces adaptés aux = | B | PN Wy o,
activités de la plateforme. e Il ‘ o+ poee

Les équipes de la Plateforme Oxygéne Répit 54 ceuvrent
notamment pour favoriser le lien social, promouvoir le
bien-étre, faciliter I'accés aux droits, proposer un
accompagnement psychologique, offrir des solutions de
suppléance, lutter contre I'isolement, accompagner les
situations individuelles et aider a larecherche de
solutions adaptées aux besoins de chacun.
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Lorraine

Handicap : quand on est aidants, on a parfois
besoin de se faire aider

Aider une personne handicapée a vivre, lui prodiguer des soins, I'assister dans son
quotidien est un geste d'amour. Mais derriére les sentiments et la bonne volonté, il

y ades hommes et des femmes épuisés qui peuvent avoir besoin d'aide. C'est

Lire l'article

justement ce que leur propose gratuitement la plateforme Oxygéne Répit 54 basée

aMaxéville (54).
Article réservé aux abonnés
m Toutel'info a partir de 1€ le premier mois
Magalie Delle-Vedove - 08 juin 2026 a3 06:00 - Temps de lecture : 3 min I ' ES-
— |
G Ajoutez-nous i vos favoris Q ] RéPUblicain

Syndicat National
des Aidants

Créé courant 2026 par Sonia JABRI, maman d'une enfant en situation de handicap, le Syndicat National des Aidants agit
pour faire évoluer les politiques publiques et améliorer concrétement la vie des aidants.

SNA®

proche. '

Le Syndicat National des Aidants (SNA) est |a premiere
organisation syndicale100 % dediée aux aidants familiaux en

France. Une force militante nationale créée pour :

Défendre les droits et les intéréts des aidants Porter leur représentation collective

Valoriser I'expertise du vécu Faire évoluer les politiques publiques

Cliquez sur I'image \_//\

pour accéder au
site du Syndicat National
des Aidants

Carte Urgence Aidant

\/_\ Cliquez sur I'image pour télécharger la carte

f \ Vous étes aidants d'un proche agé et vous vous inquiétez parfois du devenir

“IAge/ils:.com de votre proche s'il vous arrivait quelque chose de soudain.

CARTE D’URGENCE LAss?cllaElo’n frangaglse des aldant? et PROBTP ? .en février 2013
suggére l'idée de créer une carte d'urgence de l'aidant.

Je suis un « aidant », je prends soind'une

passonne . x Bt demon il e; Merd cs Un petit groupe d'aidants, trés intéressé par ce projet, sest emparé de cette
prévenirimmédiatement laoules personnes que . , L . . . .
jai indiquées de 'autre caté de cette carte ! idée et I'a déclinée pour nombre de sites web. Car le principe est simple. I|
s'agit de permettre aux aidants familiaux de télécharger une carte de l'aidant
e o] et de 'imprimer pour la conserver sur soi. Elle indique le nom de la personne a
- Wouuos prévenir, ses coordonnées téléphoniques...
swougad uog
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Equipe Handi relais

Dans le cadre de I'amélioration continue de l'accueil et du parcours de soins
des personnes en situation de handicap, le CHRU de Nancy en collaboration avec
I'’Association J-B Thiery, le CAPS et I'OHS de Lorraine met en place une équipe Handirelais.
Un service ressources pour les professionnels du CHRU et les patients.

Equipe Handirelais

006

Accompagner la personne en situation de handicap

dans son parcours de soins au CHRU de Nancy,
quels que soient son dge, son handicap
ou la complexité de la situation.

Intervention sur demande du patient, de son aidant,
de sa structure d’accueil ou du service hospitalier

Missions de I'équipe Handirelais

Informer et conseiller les professionnels

Faciliter le parcours de soins des patients en situation de handicap
Coordonner les acteurs hospitaliers et médico-sociaux

Proposer un appui dans I'adaptation de la prise en charge

Pour toute demande :
0383153893
du lundi au vendredi de 8h30 a 16h30
equipehandirelais@chru-nancy.fr

L O R R A | N E

Cops NS FRR HS-

Carrefour d'Accompagnement Public Social

Formation des aidants

Formations, webinaires, ateliers, RePairs Aidants vous accompagne !
RePairs Aidants est un ensemble d'actions qui soutient les parents, enfants, conjoints, fréres, sceurs et autres proches
accompagnant une personne en situation de handicap.

RePaqirs ¢ "
1 . ici acc
2Aidants| et

Du pourquoi ¢a m'arrive au comment faire ?
Des formations autour des situations d'aide

Les formations Repairs Aidants
quelques exemples :

« Lannonce du handicap ou de la maladie

+ Etre aidant a différentes étapes de la vie de la
personne aidée

« Préserver savie familiale et sociale

« Alimentation et déglutition : allier confort, sécurité

« Lesaides et les droits des aidants familiaux
de personnes de moins de 60 ans

« Prendre soin de soi en tant qu‘aidant

« Concilier sa vie professionnelle avec sa vie

d'aidant ..
« Les outils pour communiquer entre aidant et plaisir de repas e
et aidé « Accompagner la mobilité d'une personne en se

préservant : techniques de manutention du corps
humain

Evénements & Actions

Q Territoire de Longwy
Oxygéne Répit 54 recense les actions

q OXY NE pour les aidants de personnes en Ll e e S e e L GG LT Y ALongwy : Sur RDV 140 av. du 8 mai 1945
~2REPITS

situation de handicap en Meurthe-et-Moselle LAGIEEXS R )  «Etsion soufflait... inspiration créative, expiration du stress »

AlLonguyon: 9h30 - 11h30 les 11 aout, 18 sept, 9 oct, 10 nov Maison de Santé, 7 bis rue Albert Lebrun

2éme semestre 2026 N G E R E L B [ 1) * « Un moment de partage créatif hors du temps »
AlLonguyon : 31juillet, 3 aout, 20 oct Maison de Santé, 7 bis rue Albert Lebrun
Accompagnement psychologique
individuel pr——— .
LI EL LR EI BT CICE T TER DT VG TTEN ) A Briey : Sur RDV 7 bis avenue Kennedy
Ateliers créatifs [AGIEEX O£ «Et si on soufflait... inspirati éative, expiration dustress »

« A Val-de-Briey : 9h30 - 1130 les 7 aout, 25 sept, 16 oct, 27 nov et 11 déc Maison de Santé, 1bis rue Raymond Mondon
« A Mont Bonvillers : 14h00 - 16h00 les 3 aout, 14 septembre, 5 octobre et 15 novembre FAS, 18 rue du Baron d'Huart

Q Territoire de Briey

Accompagnement psychologique . o -
PGSR CEG EFIGELCRRE I EEY) « Un moment de partage créatif hors du temps »
IndIVIduel « A Mont Bonwvillers : 28 juillet, 5 aout, 20 octobre, 15 décembre FAS, 18 rue du Baron d'Huart
Ateliers cl’éatifs + A Val-de-Briey : 3h30 - 11h30 les 29 juil, 26 aout, 21 oct, 16 déc Maison de Santé, 1bis rue Raymond Mondon
—_— Le cercle des invisibles NECTEEL identiel et entre aidants
Le cerCIe des IHVISIbles « AHatrize : 30 sept, 7,14, 21et 28 oct, 18 et 25 nov, 2 déc La Guinguette - 20 rue de IEglise
' ARosiéres-aux-Salines : ) CAPS -4 rue Léon Parisot
C Y Phare Lab- 2 bis rue Sainte Odile
Val de Lorraine Bains sonores A Vandceuvre-lés-Nancy : Locaux de 'OHS - 1 rue du Vivarais

Q Lunévillois
Yoga du ([P AHeérimeénil: 21juil, 4 aout, 8 sept, 22 sept, 6 oct, 3 nov, 17 nov, ler déc, 15 déc Local des jeunes, rue du Stade

LTI LT T - A Badonviller : 20h-21h30 les 4 aout, 8 sept 6 oct, 3 nov, 8 déc
« A Blamont: 9h00 - 10h30 les ler aout, 3 octobre, 7 novembre et 5 décembre Mairie - Place de I'Hétel de Ville

9 <A Cirey-sur-Vezouze : 14h00 - 15h30 les 13 juil, 3aout, 7 sept, 5 oct, 2 nov, 7 déc Résidence E. du Chételet - 2 rue des Pervenches
e = A Einville-au-Jard : 14h00 - 15h30 les 7 aout, 11 sept, 9 oct, 13 nov et 11 déc Comm Comm 7 place de la Fontaine
Lunéville
9 Val de Lorraine
Yoga d rire R (o AChampigneulles : 15h00 - 15n30 les jeudis du 12 nov au 28 janv Complexe sportif de Bellefontaine
A Sophrologie 9 Terres de Lorraine
Soutien aux aidants CLIEETVEIEETTER A st Firmin: 14h-17h les 13, 20 et 27 nov, 4, 11 et 18 déc EHPAD La Compassion - 5 rue de la Barre

Informations & inscriptions :
Ac 1ement psychologique individuel : cediffbaie.l y54@ doo.fr-0782 33 86 96

ArtThérapie : c.quque@hotmail.fr- 06 2134 03 08
Ateliers créatifs : kerja.pierret@gmail.com | 06 79 92 64 43
Bains sonores : n.berger@mairie-champigneulles.fr- 03 83 34 23 07
Formation ergothérapie : chloe.cabrera@merci-julie.fr - 06 60 19 76 93
Le cercle des invisil : cont iciavigoabran.fr - 06 59 93 58 82
Sophrologie : sophrologie.luneville@gmail.com | 06 8194 97 24

N 3 Pt Soutien aux gidants : contact@collectif-nves.fr | 07 86 45 55 75
wmE (SINVES COFF @ crampgneuies o7 Feaewicz ’ Juclicia W €D Mere ute Yoga durire : mauclair.christel@gmail.com - 06 6150 54 21
%‘mm Sophrologue 4

A
Cliquez sur I'image pour agrandir \/

Cliquezici pour accéder a I'ensemble des événements dédiés
aux aidants en Meurthe-et-Moselle.
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repit-aidants-grandest.fr CONTACTS
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Oxygene Rep|t 54 d aidantph54@jbthiery.asso.fr
e 0357770022

m Plateforme Oxygene Répit 54
r@ @oxygenerepitb4

(O Du lundi au vendredi de 09h a
17h00

Sivous souhaitez ne plus recevoir cette newsletter, merci de nous le faire savoir par retour de mail,
a aidantphb4@jbthiery.asso.fr

DEPARTEMENT
DE MEURTHE-ET-MOSELLE

'cnsa

Caisse nationale de
solidarité pour I'autonomie

PARTENAIRE DE CE PROJET @ D Agence Régionale de Santé

Grand Est


https://www.repit-aidants-grandest.fr
https://www.repit-aidants-grandest.fr
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550634599396
https://www.linkedin.com/company/plateforme-oxygène-répit/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550634599396
https://www.linkedin.com/company/plateforme-oxygène-répit/
https://www.instagram.com/oxygenerepit54/
https://www.instagram.com/oxygenerepit54/
https://repit-aidants-grandest.fr/oxygene-repit-54/
https://repit-aidants-grandest.fr/wp-content/uploads/2026/07/carto-pfr.pdf
https://www.agevillage.com/media/library/pdfs/carte_urgence_aidant_agevillage.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=wJIhGJeU2-A
https://www.youtube.com/watch?v=wJIhGJeU2-A
https://syndicat-national-aidants.fr
https://repit-aidants-grandest.fr/wp-content/uploads/2026/06/Est-Re%CC%81publicain-PFR-54.pdf
https://www.repairsaidants.com

