
Les équipes de la Plateforme Oxygène Répit 54 
ont le plaisir de vous adresser une nouvelle 
newsletter pour vous informer des actions qu’elle
et ses partenaires développent pour vous  
accompagner. 

Retrouvez dans ce numéro un retour sur nos 
portes ouvertes, de nouveaux dispositifs de  
soutien sur le territoire, notre calendrier des 
actions à venir et ne manquez pas notre film !

Nous vous souhaitons un très bel été et restons
à vos côtés ! 

Bonne lecture,
L’équipe de Oxygène Répit 54AIDANTS

N° 6
juillet 2026

des
NEWSLETTER

aidantph54@jbthiery.asso.fr

03 57 77 00 22

Du lundi au vendredi 
de 09h à 17h00

CONTACTS

ÉDITO

repit-aidants-grandest.fr

Oxygène Répit 54

Plateforme Oxygène Répit 54

@oxygenerepit54

aidantph54@jbthiery.asso.fr

03 57 77 00 22

Du lundi au vendredi de 09h à 
17h00

CONTACTS

Si vous souhaitez ne plus recevoir cette newsletter, merci de nous le faire savoir par retour de mail,  
à aidantph54@jbthiery.asso.fr 

Équipe Handi relais

Syndicat National 
des Aidants

Créé courant 2026 par Sonia JABRI, maman d’une enfant en situation de handicap, le Syndicat National des Aidants agit 
pour faire évoluer les politiques publiques et améliorer concrètement la vie des aidants.

Plateforme Oxygène Répit 54 : Le film ! 

Cliquez sur l’image 
pour voir le film

Carte Urgence Aidant

Cliquez ici pour accéder à l’ensemble des événements dédiés 
aux aidants en Meurthe-et-Moselle.

Cliquez sur l’image pour agrandir

Vous êtes aidants d’un proche âgé et vous vous inquiétez parfois du devenir 
de votre proche s’il vous arrivait quelque chose de soudain.

L’Association française des aidants et PROBTP a en février 2013  
suggéré l’idée de créer une carte d’urgence de l’aidant.

Un petit groupe d’aidants, très intéressé par ce projet, s’est emparé de cette 
idée et l’a déclinée pour nombre de sites web. Car le principe est simple. Il 
s’agit de permettre aux aidants familiaux de télécharger une carte de l’aidant 
et de l’imprimer pour la conserver sur soi. Elle indique le nom de la personne à 
prévenir, ses coordonnées téléphoniques...

Cliquez sur l’image pour télécharger la carte 

Département ville médico-social hôpital / Direction de la communication du CHRU de Nancy – Avril 2026 

Dans le cadre de l’amélioration continue de l’accueil et du parcours de soins  
des personnes en situation de handicap, le CHRU de Nancy en collaboration avec 

l’Association J-B Thiery, le CAPS et l’OHS de Lorraine met en place une équipe Handirelais.  
Un service ressources pour les professionnels du CHRU et les patients. 

 

 

 
 

Accompagner la personne en situation de handicap 
dans son parcours de soins au CHRU de Nancy, 

quels que soient son âge, son handicap  
ou la complexité de la situation. 

 

Intervention sur demande du patient, de son aidant,  
de sa structure d’accueil ou du service hospitalier  

 
Missions de l’équipe Handirelais 

 Informer et conseiller les professionnels 
 Faciliter le parcours de soins des patients en situation de handicap 
 Coordonner les acteurs hospitaliers et médico-sociaux 
 Proposer un appui dans l’adaptation de la prise en charge 

 
Pour toute demande : 

03 83 15 38 93  
du lundi au vendredi de 8h30 à 16h30 

equipehandirelais@chru-nancy.fr 

Un grand merci aux aidants, aux aidés et aux professionnels 
qui ont accepté d’être filmés afin de permettre au plus grand 
nombre de découvrir la Plateforme Oxygène Répit 54. Grâce à 
eux, toujours plus d’aidants pourront bénéficier de son soutien.

Cliquez sur l’image 
pour accéder au 
site du Syndicat National  
des Aidants

Événements & Actions

Le 9 juin dernier, la Plateforme Oxygène Répit 54 ouvrait 
ses portes ! 

Merci à tous les aidant.es, partenaires, collègues, 
visiteurs, qui sont venus découvrir ou redécouvrir la 
Plateforme ! 

Cette journée a été l’occasion de présenter notre mission 
et nos nouveaux locaux situés au 138 rue André Bisiaux à 
Maxéville : une nouvelle implantation qui simplifie la vie 
des aidants et offre des espaces adaptés aux
activités de la plateforme.

Les équipes de la Plateforme Oxygène Répit 54 œuvrent 
notamment pour favoriser le lien social, promouvoir le 
bien-être, faciliter l’accès aux droits, proposer un 
accompagnement psychologique, offrir des solutions de 
suppléance, lutter contre l’isolement, accompagner les  
situations individuelles et aider à la recherche de 
solutions adaptées aux besoins de chacun.

Portes Ouvertes

138 rue André Bisiaux
54320 Maxéville

Lire  l’article 

Formation des aidants

Formations, webinaires, ateliers, RePairs Aidants vous accompagne ! 
RePairs Aidants est un ensemble d’actions qui soutient les parents, enfants, conjoints, frères, sœurs et autres proches 
accompagnant une personne en situation de handicap. 

Cliquez ici pour accéder 

au site web de RePairs Aidants

Le calendrier des aidants
de personnes en situation de handicap

Après-midi répit aidants-aidés

Les vendredis  (hors vacances scolaires)  
3 juillet, 4 septembre de 14h00 à 16h30 

FabLab «Les MacGyver» à Maxéville

Visio des aidants
Les samedis 11 et 18 juillet 2026  
de 14h00 à 15h30

Sophrobalade

Jeudi 2 juillet de 18h00 à 19h30

Villers-lès-Nancy

3ème trimestre 
2026

+  Après-midi répit
découvertedécouverte  aidants-aidés

Jeudi 23 juillet et mardi 11 aout 
de 14h00 à 16h30

Sortie au pas des chevaux

Mercredi 15 juillet de 9h30 à 11h30

Saulxures-lès-Nancy 

Sortie à l’Écurie du Vermois 

Balades en calèche PMR, découverte de la 
ferme, etc. Jeudi 6 aout de 9h30 à 12h00

Burthecourt-aux-Chênes 

FabLab «Les MacGyver» à Maxéville

Groupe de parole

Mardi 8 septembre de 14h00 à 16h00

Maxéville Nouveau !

ComLab

• Réunion de présentation du 
ComLab : vendredi 18 septembre  
de 14h00 à 16h00

• Création des outils  
vendredi 23 octobre 

Locaux de la Plateforme
Maxéville

Des outils pour les personnes n’ayant pas  
accès à la communication ordinaire

Les actions en binôme aidants -aidés Les actions pour les aidants

Événements gratuits, 
sur inscription. 
03 57 77 00 22
aidantph54@jbthiery.asso.fr 

Actions réservées aux  aidants de 
personnes en situation de handicap 

Contactez la Plateforme Oxygène Répit 
54 pour organiser un relais à domicile 
pour votre proche. 

CCoommmmee  vvoouuss  llee  sseenntteezz  !!

Mini-cure thermale

du 20 au 25 juillet 

Nancy Thermal Complet

Sophrologie

À partir du jeudi 24 septembre, de 18h 
à 19h30, un jeudi sur deux (10 séances, 
jusqu’en février)

Locaux de la Plateforme - Maxéville

Les formations Repairs Aidants 
quelques exemples : 

•	 Les aides et les droits des aidants familiaux 
de personnes de moins de 60 ans 

•	 Prendre soin de soi en tant qu’aidant 
•	 Concilier sa vie professionnelle avec sa vie 

d’aidant
•	 Les outils pour communiquer entre aidant 

et aidé 

•	 L’annonce du handicap ou de la maladie
•	 Être aidant à différentes étapes de la vie de la  

personne aidée
•	 Préserver sa vie familiale et sociale
•	 Alimentation et déglutition : allier confort, sécurité 

et plaisir de repas 
•	 Accompagner la mobilité d’une personne en se 

préservant : techniques de manutention du corps 
humain
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