3éme trimestre

QOXYBENE Le calendrier des aidants 2026
e R E P | T 53 de personnes en situation de handicap

Les actions en bindme aidants -aidés  Les actions pour les aidants Comme vous le sentez !

Aprés-midi répit aidants-aidés §| Sophrobalade ComLab
. R Des outils pour les personnes n‘ayant pas

Q@ FabLab «Les MacGyver» a Maxéville Q Villers-lés-Nancy accés ala communication ordinaire

Les vendredis (hors vacances scolaires) Jeudi 2 juillet de 18h00 a 13h30 Q Locaux de la Plateforme

3 juillet, 4 septembre de 14h00 a 16h30

. . Groupe de parole

+ Aprés-midi réepit P P « Réunion de présentation du
découverteY: | [:[: 1t 1 -5 Q Maxéville M ComLab : vendredi 18 septembre

de 14h00 2 16h00
Mardi 8 septembre de 14h00 3 16h00 y i

Q@ FabLab «Les MacGyver» a Maxéville Création des outils

vendredi 23 octobre

Jeudi 23 juillet et mardi 11 aout Sophro’ogie

de 14h00 a 16h30

Evénements gratuits,

: A partir du jeudi 24 septembre, de 18h . e _ae
Sortie au pes des chevaux a19h30, un jeudi sur deux (10 séances, sur inscription.

jusqu'en février) 0357770022

Mercredi 15 juillet de 9h30 a 11h30 aidantph54@jbthiery.asso.fr

Visio des aidants

o <UIEP . . Contactez la Plateforme Oxygene Répit
Sortie al'Ecurie du Vermois Les samedis 11 et 18 juillet 2026 . -Xygene Rep
de 14h00  15h30 b4 pour organiser un relais a domicile

Q Burthecourt-aux-Chénes pour votre proche.
Balades en caleche PMR, decouverte de la M'-n'-_cure thermale

ferme, etc. Jeudi 6 aout de 9h30 a 12h00 ’ mumumusms
9 Nancy Thermal w cqslad g rS PRIITENRIREDECEPHOJET

solidarité pour I'autonomie

Actions réservées aux aidants de B
personnes en situation de handicap du 20 au 25 juillet




